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L'itinérance se vit a 'annee, et chaque saison comporte son (ot de
risques et d’enjeux pour les personnes en sitvation d'itinérance.

Toutefois, la periode hivernale se distingue par une intensification
des risques et une amplification des vulnérabilites. Durant cette
saison, les personnes en sitvation d'itinerance font face a de
mottiples difficultes directement liees a leurs conditions de vie.

Le froid, (humidite et les conditions climatiques hivernales
exacerbent (es enjeux en matiere de sante, de sécurite et de bien-
étre, contribuant ainsi a une vulnerabilite accrue.



<« TU PEUX PAS COMPRENDRE QUAND TES AU CHAUD CHEZ
VOUS, TANT QUE TU NE L'AS PAS VECU, TU NE SAIS PAS
COMMENT C'EST L'ENFER ETRE DANS LA RUE AU FROID. »

<« T'ES CONTINUELLEMENT EN TRAIN D’ESSAYER DE
SURVIVRE ET DE TROUVER DE NOCUVEAUX MOYENS. »



Sante globale

Les impacts de ("hiver sur (a santé vont bien av-dela de ('inconfort : ils repreésentent
une avgmentation significative des risques pour (a sante physique et mettent a risque
la vie des personnes en sitvation d'itinerance.

Gw observe notamment : ﬂ

o des risques accrus d’engelures et d’hypothermie

* une hausse des problemes respiratoires, cardiovasculaires et
cerebrovasculaires

* une aggravation des conditions medicales preexistantes

L- un risque de mortalite plus eleve J

Par ailleurs, (a promiscuite dans certains milieux d’hébergement, repits ov milieux de
vie peut favoriser (a transmission de virus, fragilisant davantage (a sante des
personnes.




sante psychologique

Les conditions hivernales, combinées av stress chronique et av manque de sommeil, ont
des effets importants sur (a sante psychologique des personnes.

KCes facteurs peuvent contribuer a : N

* une augmentation de l'irritabilite

o des symptomes de depression

o dou stress et de l'anxiéte

* une augmentation de (a detresse psychologique et

k de l'impulsivité

Ces reactions s'expliquent par (accumulation de contraintes et de sitvations
difficiles, dont les effets sont amplifiés par les conditions hivernale. Il s’agit de
reponses a des conditions de vie extrémes et ne peuvent étre reduits qu'a des
traits individuels. La deterioration de (a sante psychologique des personnes doit
étre comprise comme une conséquence des conditions sociales et materielles dans
lesquelles les personnes vivent.




< QUAND CE N'EST PAS OUVERT, JE N'Al PAS D’ENDROIT 0U
DORMIR, FAIT QUE JE MARCHE ET JE ME
PROMENE DEHORS SAUF QU'APRES 3-4 NUITS COMME CA,
JETAIS PU CAPABLE, JE ME SUIS ENDORMI
SUR LE TROTTOIR EN FACE D'UN ORGANISME.

QUAND JE ME SUIS REVEILLE, JAVAIS LES JAMBES, LES
CUISSES, LES PIEDS COMPLETEMENT GELES. LE LENDEMAIN
MATIN Y’'ON FAIT VENIR LA POLICE, JE
N'ETAIS PLUS CAPABLE DE MARCHER »



La consommation de substances

La saison hivernale peut egalement modifier les habitudes de consommation de
substances des personnes, s'inscrivant davantage dans des strategies
d’adaptation ou de survie.

ﬁrtaines personnes rapportent consommer afin de : \

o Attenver les effets du froid
o gerer le stress et a detresse psychologique
o demeurer eveillees lorsqu'aucun liev securitaire

k pour dormir n'est accessible. J

Cette realite met en evidence I'importance de privilégier des approches de
reduction des mefaits et des reponses adaptees aux besoins réels des personnes,
qui tiennent compte de leurs conditions de vie, de levr sécurite et de leur sante.




Le manque de sommeil

Le manque de sommeil est une realite persistante pour les personnes en
sitvation d'itinerance durant ('hiver.

<¢ DANS LA RUE, T'AS JAMAIS LE TEMPS DE RECUPERER, APRES
AVOIR MANGE FAUT QUE TU TROUVES 0U TU VAS DORMIR, ET
UNE FOIS QUE TU AS DORMI, TU DOIS TROUVER OU TU VAS ALLER
MANGER, T'’ES TOUJOURS EN TRAIN DE PREVOIR TON PROCHAIN
MOVE »

Cette instabilite quotidienne, combinée av manque de sommeil, aux
conditions hivernales et aux difficuttés de vie, fragilise (a sante, limite (a
capacite de recuperation et entraine un epuisement physique et
psychologique constant.



Autres difficultes

Les conditions hivernales entrainent plusieurs difficultes supplémentaires
et complexifie chaque aspect du quotidien des personnes en sitvation
d'itinerance. Ces obstacles, souvent invisibles, s'accumulent et augmentent
les risques pour (a sante, (a securite et (e bien-étre.

Les deplacements : La neige et (a glace rendent les déplacements plus
complexes, d’avtant plus que les personnes doivent transporter davantage de
materiel essentiel (vétements, couvertures, effets personnels), souvent sans
equipement adequat ni endroit securitaire pour 'entreposer.

Les vétements humides : La pluie, le verglas et 'humidite compliquent le
sechage des vétements. Sans acces a des espaces appropries, certaines
personnes indiquent que ce processus peut prendre jusqu'a vingt-quatre
heures, avgmentant les risques d'inconfort, de maladies et d’exposition
prolongee av froid.



Des reponses adaptees aux besoins

Les difficultes vecues en hiver par les personnes en sitvation d'itinerance ne
peuvent se réduire qu'av aléas meteorologiques. $i I'hiver accentue les risques
pour (a sante et (es obstacles quotidiens, il est necessaire de sortir des mesures
d’'urgence et de mettre en place une reponse durable, globale et adaptee aux
reéalités des personnes, tout av long de "année.

La reponse collective peut notamment passer par

o (e soutien aux organismes communautaires

« ('acces a des ressources adaptees et des lieux d’accueil
securitaires

« des interventions axees sur (a prévention et (a reduction des
méfaits plutot que (a judiciarisation

« (a reconnaissance du logement comme un déterminant
fondamental de (a sante.



Source :

Centre intégre universitaire de santé et de services sociaux de (a Capitale-Nationale. (2025).
Projet pilote : Froid et itinérance (Rapport). https://www.ciusss-capitalenationale.gouv.qe.ca/
sites/d8/files/docs/SantePublique/SanteEnvironnement/Rapport_froid_itinerance.pdf

Outils et Ressources :

Repertoire espace chalevr :
https://raiiq.org/actualite/repertoires-des-espaces-de-chalevr-hiver-2025-26/

Comment agir? :
https://raiiq.org/documentation/comment-agir-avec-une-personne-en-sitvation-derrance-
ou-ditinerance/

Froid intense: comment se protéger du froid ?
https.//drive.google.com/file/d/150qrCny7gAdNx(tQIfAWxqje0TrH't_pS/view?usp=sharing
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