
L’itinérance au-delà du froid :
Une série pour mieux comprendre les réalités

hivernales, les risques et les impacts sur les conditions
de vie des personnes en situation d’itinérance 



L’itinérance se vit à l’année, et chaque saison comporte son lot de
risques et d’enjeux pour les personnes en situation d’itinérance.
  
Toutefois, la période hivernale se distingue par une intensification
des risques et une amplification des vulnérabilités. Durant cette
saison, les personnes en situation d’itinérance font face à de
multiples difficultés directement liées à leurs conditions de vie. 
 
Le froid, l’humidité et les conditions climatiques hivernales
exacerbent les enjeux en matière de santé, de sécurité et de bien-
être, contribuant ainsi à une vulnérabilité accrue. 



« Tu peux pas comprendre quand t’es au chaud chez
vous, tant que tu ne l’as pas vécu, tu ne sais pas

comment c’est l’enfer être dans la rue au froid. »

« T’es continuellement en train d’essayer de
survivre et de trouver de nouveaux moyens. »



Santé globale
Les impacts de l’hiver sur la santé vont bien au-delà de l’inconfort : ils représentent
une augmentation significative des risques pour la santé physique et mettent à risque
la vie des personnes en situation d’itinérance.

On observe notamment : 
des risques accrus d’engelures et d’hypothermie
une hausse des problèmes respiratoires, cardiovasculaires et
cérébrovasculaires
une aggravation des conditions médicales préexistantes
un risque de mortalité plus élevé

Par ailleurs, la promiscuité dans certains milieux d’hébergement, répits ou milieux de
vie peut favoriser la transmission de virus, fragilisant davantage la santé des
personnes.



Ces facteurs peuvent contribuer à :
une augmentation de l’irritabilité
des symptômes de dépression 
du stress et de l’anxiété
une augmentation de la détresse psychologique et
de l’impulsivité

Santé psychologique

Les conditions hivernales, combinées au stress chronique et au manque de sommeil, ont
des effets importants sur la santé psychologique des personnes.

Ces réactions s’expliquent par l’accumulation de contraintes et de situations
difficiles, dont les effets sont amplifiés par les conditions hivernale. Il s’agit de
réponses à des conditions de vie extrêmes et ne peuvent être réduits qu’à des
traits individuels. La détérioration de la santé psychologique des personnes doit
être comprise comme une conséquence des conditions sociales et matérielles dans
lesquelles les personnes vivent.



« Quand ce n’est pas ouvert, je n’ai pas d’endroit où
dormir, fait que je marche et je me

promène dehors sauf qu’après 3-4 nuits comme ça,
j’étais pu capable, je me suis endormi

sur le trottoir en face d’un organisme. 

Quand je me suis réveillé, j’avais les jambes, les
cuisses, les pieds complètement gelés. Le lendemain

matin y’on fait venir la police, je
n’étais plus capable de marcher  »



Certaines personnes rapportent consommer afin de :

 Atténuer les effets du froid
 gérer le stress et la détresse psychologique
 demeurer éveillées lorsqu’aucun lieu sécuritaire
pour dormir n’est accessible.

La consommation de substances

La saison hivernale peut également modifier les habitudes de consommation de
substances des personnes, s’inscrivant davantage dans des stratégies
d’adaptation ou de survie.

Cette réalité met en évidence l’importance de privilégier des approches de
réduction des méfaits et des réponses adaptées aux besoins réels des personnes,
qui tiennent compte de leurs conditions de vie, de leur sécurité et de leur santé.



Le manque de sommeil est une réalité persistante pour les personnes en
situation d’itinérance durant l’hiver. 

Le manque de sommeil

« Dans la rue, t’as jamais le temps de récupérer, après
avoir mangé faut que tu trouves où tu vas dormir, et

une fois que tu as dormi, tu dois trouver où tu vas aller
manger, t’es toujours en train de prévoir ton prochain

move »

Cette instabilité quotidienne, combinée au manque de sommeil, aux
conditions hivernales et aux difficultés de vie, fragilise la santé, limite la
capacité de récupération et entraîne un épuisement physique et
psychologique constant.



Les déplacements : La neige et la glace rendent les déplacements plus
complexes, d’autant plus que les personnes doivent transporter davantage de
matériel essentiel (vêtements, couvertures, effets personnels), souvent sans
équipement adéquat ni endroit sécuritaire pour l’entreposer.

Les vêtements humides : La pluie, le verglas et l’humidité compliquent le
séchage des vêtements. Sans accès à des espaces appropriés, certaines
personnes indiquent que ce processus peut prendre jusqu’à vingt-quatre
heures, augmentant les risques d’inconfort, de maladies et d’exposition
prolongée au froid.

Autres difficultés

Les conditions hivernales entraînent plusieurs difficultés supplémentaires
et complexifie chaque aspect du quotidien des personnes en situation

d’itinérance. Ces obstacles, souvent invisibles, s’accumulent et augmentent
les risques pour la santé, la sécurité et le bien-être.



Des réponses adaptées aux besoins

Les difficultés vécues en hiver par les personnes en situation d’itinérance ne
peuvent se réduire qu’au aléas météorologiques. Si l’hiver accentue les risques
pour la santé et les obstacles quotidiens, il est nécessaire de sortir des mesures
d’urgence et de mettre en place une réponse durable, globale et adaptée aux
réalités des personnes, tout au long de l’année.

La réponse collective peut notamment passer par :

le soutien aux organismes communautaires
l’accès à des ressources adaptées et des lieux d’accueil
sécuritaires 
des interventions axées sur la prévention et la réduction des
méfaits plutôt que la judiciarisation
la reconnaissance du logement comme un déterminant
fondamental de la santé.



Source : 
Centre intégré universitaire de santé et de services sociaux de la Capitale-Nationale. (2025).
Projet pilote : Froid et itinérance (Rapport). https://www.ciusss-capitalenationale.gouv.qc.ca/
sites/d8/files/docs/SantePublique/SanteEnvironnement/Rapport_froid_itinerance.pdf

Outils et Ressources :

Répertoire espace chaleur :
https://raiiq.org/actualite/repertoires-des-espaces-de-chaleur-hiver-2025-26/

Comment agir? :
https://raiiq.org/documentation/comment-agir-avec-une-personne-en-situation-derrance-
ou-ditinerance/

Froid intense: comment se protéger du froid ?
https://drive.google.com/file/d/1SDqrCny7gAdNxltQlfQWxqjeOTrH4_p5/view?usp=sharing
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